VITANOVA DOM

JELOVNIK
03/2021

MENU1

MENU2

Dijabeticka dijeta

Zuéna dijeta

Kazasta prehrana

01032021
Eruh, &z, salama, 5ir, jogust
Bistrz juha, paita fagal

Jagust, vace
Pita zeljanica

5ir, marzn, marmelada
Bistrz juhz, sekelji sulzd

Esksi, vocni joguet
Prafzana juha s jzjima

Rafeni kroh, mlijeko,
com-flakes
Bistra juha, mzhuns varia
5 svinjetinom

Jognst, dvapek
Zz=nei s mlijekom

Rzfeni keroh, mlijeka, &4, si1,
salama

Bistrajuhz, fing varivo s
svinjetinom

Eala, sok
Griz

Eeksalina, &

Bistra juha, pasirani povemimix, ledo
Eoveding

Puding sok
Eaksi s mlijekom

02.032021.
Eruh, mlijeka, &2, med, , maslac
Bistrajuhz, paitz bolonjez

Puding, vocz
Erem juhz od poveca

Embh, mlijeka, &, tapljeni
it

Bistra juba, kobasice na
Zam, kupus kissli, leso
kmmpir

Mesni narezzk, voce
Palanta

Kb, mlijeka, &z, paiteta

Bistra juhz, pirjanz
svinjetina, palenta

Jozurt
Acidofil mlijefni namaz

marmelzda
Euhzana junstina, cvistada lefo

Vocni sok, nabujzk od riZe
Rifz na mlijekn

okolina, &3
Bistrz juha, povrini mix l=do pilstina

Zak, vace
Prazzama juha

03032021.
Eruh, mlijeko, &, com flakes
Bistra juha, sarma, piss krmpir

Ealzf od jabuke
Griz

Eruh, mlijekao, £z, pastetz

Bistra juhz, lazanje, 52
mes0m

Zir trapist, krnh
Tjesteninz sz salsom

Rafeni kroh, marga,
marmelada
Ezlj varivo i junstinz

Jogurt dvapek
Palentz

Rafeni krh, &z, simi namaz
Juhz od poveiz, kuhana
junstinablinz s krumpisom

Zok od voda ili paveca
Savijataod jabukz

Eruh, mlijeka, &, keksi

Juhz od poveiz, pasitano pavecs, leda
zovedina

Bijela kavakelsi
Mix

04032021,
Eruh, mlijeko, £z szlama, sis,
jogust ]
Bistra juha, pileci ragu, fjesteninag

Bijela kava, kaksi
Palsnta

Eruh, mlijeka, &,
marmelzads, maren
Bistra juha, fevapdici,
duved-riza

Jogogt, dvopsk
Pitz od sira

Rafeni kroh, mlijeka, &,
sir, salams

Bistra juha, pelena
pilsting, kbmmpir, szlatz

2ok, volz
Hrenovke

Fageni kb, &, mlijeka,
com-flakes

Euhanz piletinz, kuhana rspa,
pir= kmmpir

Ealat, sok
Etem juhz od tikvica

Frutoling, &35

Enhana piletina, rifi-bizi

Voo, keksi
Palantz

05032021,
Eruh, mlijeka, &2, topljeni sir
Bistrajuhz, brodst od oslicz,
palantz

Jogurt, kalat
Bizza

Erh, mlijeka, £z, salams,
topljeni sir

Bistrz juhz, pilecz krilca,
pedeni kmmpir

Poding bijela kava
Pitz od jebuka

Rafeni kroh, &3, mlijeko,
mad, maslac

Qslic prokulicaleso s
kmmpirom

Sakvocs
Ptz od jzbuka

Emh, mlijska, &jmed

Euhzni aslic, lafo bmmpi

Eompot od vocz
Zznc s mlijekom

Pisifna krupica nz mlijekun

Ezlj variva s panostom

Voonzkagica
Juha od paveca

06032021,
Eruh, mlijeko, &2, med, maslac

Bistra juha, pilstina n wmaku pis

ad pavica

Bijela kava, puding
Pizza

Eruh, mlijeka, &, sir,
salama

Bistra juhz, samobarski
katlet, pefeni krumpis
WVacz keksi

Hremavks, senf, kb, &3

Mlijeka, zobens pzhuljics

Bistrz juha, rizoto od
povia

Sak. &z
Griz

Rzfeni kruh, svijed sir
Pirjznz pileting, rifz, szlatz od
cikls

Jagust, vacs
Juhz od pasirsmozpoveca

Emb, mlijeko, &z, com flakes
Bistrajuhz, pilec paprikss, mix

Acidofil, voca
Fzjz=na, zcidofil, kb

07032021,
Eruh mlijeka, &3, kvoasan

Bistrajuhz, svinjetin s zraikom,
lzgo kmmpis

Vace, iz, bijelakava
Pitz zeljanica

Eruh, mlijeke, &, marso,
marmelada

Bistra juha, fizota 5
piletinom i povetem

Vocni sok, kompot, keksi
Zote strogenoh, fiEi-biZi

FRazfeni kb, &3 simi
D3nET

Pariluk variva 5 junstinem|
Vais

Embh, mesni narezak,
acidafil

Eqh, svijedi sir
Junedi odrezak, kuhani
kmmpir

3, bijela kava Lols
Rizz s tikvicama

Vitanova
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Rifolina, &z

Graizk varivo s Hifnjacima

Eaompat
Rifz na mlijekn
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08042021,
Emh, mlijeka, &3, com-flakes
Bistra johz, musaks, szlatz

Poding sok bijela kava

Omlset 53 povedem

Ermh, mlijska, &4, topljeni si
Bistra juha, kobasics n vinn,
pirz od poveca

Bijela kava, keksi

Pitzod sirz

Radeni kruh, marsn, manmslada
Bistrajuha, lefo pilsting, mekva,
celer

Acidefil

Pzlamtz

Fageni kruh, ¢zj, simi namaz

Bistra juhz, kuhana pilating,
krmpir, s2latz

Sok od vocaili povica

Erem juha od bude

Emub, mlijeka, &, kelsi
Bistra juhz, pasirani povanimix,
lzdo piletinz

Zak,vocd
Eeksi s mlijekom

09.032021.
Erub, mlijske, £3j, tapljeni sis
Bistra juha, svinjskikotlst, paiay
krumpir, graizk varive
Jagnrt, vace

Fobasics, pirz od svjetez kupusa

Eruh, mlijeko, &2, zdenks sir,
marzn, marmelada
Bistrajuha, istarski kotlic
Wlzsni narezak vocs

Pzlemtz

Rafeni kruh, mlijeka, &, sis,
szlama

Juha od povria, riZota od poveca
Jozust, dvapsk

Hrznavke

Rafeni kruh, &, milijeka,
cam-flakes

Euhana junstina, blitvas
ledo kmumpisom

Vacni sok, nabujak od riza

Savijaiz od jabuka

Piemifnz bmpics na mlijeku

Bistrz juha, povrni mix ledo
zovadina

Puding vacs

Prafzma juha

10032021
Eruh, &3, salams, sir, jognet
Bistra juha, paita s plodovima
magz

Bijela kava, keksi

hlameitez 5 povetem

Eruh, mlijslo, ¢z, paitztz
Bistra juha, krompir zulzd
Zir trapist, kb

Salata s ridom i krastaveima

Rafeni kruh, mlijeko, com-flakes
Zelje variva 5 svinjetinem

Zakvacs

Fmnci s mlijekom

Fazdeni kroh, milijeke, &3,
i, salama

Pirjana junsting, znci,
salata

Vacz

RiZznz mlijekn

Esksoling, &3

Juhz od povecz, mehune vativa 5
svinjetinom

Bijelz kava, keksi
Mhx

11032021,
Emh, mlijeka, &2, simi namas
Bistra juha, tripice, lafo krompir
Ealzf s jabukama

RiZata ad pavrca

Emh, mlijeka, &,
marmelada, marzn

Bistra juba, pileci medaljoni n
nmaku od gljiva, pirs kmmpir,
szlatz

Jogust, dvapsk

Griz

Eruh, wlijeko, &2, paiteatz
Bistrajuhz, sarma, pire boompis
Sokis

Acidaofil, mlijetni namasz

Rafeni kuh, &z, marsrin,
marmelada

Erem juhz od povecz, fing
variva 5 svinjstinom

Ealat, sok

Zznci s mlijskom

Emh, mlijeka, &z, com-flakes
Povrina juha, piledi paprikas

Vacni sak

Palenta

12032021,
Eruh, mlijeka, &3, keoasan
Bistra juhz, palpete n safio, pire
kmmpir

Eompot, &zj, dvopek

Palafinks s sirom

Erh, mlijeka, &3, salams,
tapljemi sir

Bistra juha, bosanski lonzc
Poding bijela kava

Paitacarbonaz

Rafeni kroh, fzj simi namaz
Grrzh 5 kiselim zeljem
junstinom

Zokvocs

Griz

Erh, svjedi sir
Leia piletina, riZi-bizi
Eompot od vaca

Pzlantz

Caokaling, &
(r1zh 5 repom i kobasicama
Acidofil, vace

TJuhz od paveca

13032021
Emh, mlijeka, &, marzn,
marmelada

Erem juha od povedz, frizme
lizmje, blitva s knmpisam
WVacs, &, bijela kava

Tjestening s salsom

Kruh, mlijeka, &2, sir, szlams

Bistra juha, frizme srdelics,
lefo-kmmpir

Vage, keksi

Hrenovke, senf, kb, &3

Mijeka, zobens pahuoljics
Bistrajuha, pohani aslic, blines
ledo kmmpisom

Zak, &

Pitz ad jabukz

Rafeni kruh, svieki sir

Euhzni aslic, karfiol i meoa
Caj, bijela kava, kalsd

Povrina juha

Frutalina, &

Bistra juha, pasisano povede, lado
soveding

Vaocna kadicz

Flzjzznz, acidofil, kmh

14032021,
Erh, mlijeka fzj, mad maslac

Bistra juhz, pilstinz nz =illo,
duvei-riza

Acidofil, kah

Pzlentz

Ermuh, mlijeka, &z, margo,
marmalada

Bistrajuha, jerricana
venacijanski, palenta
WVaocni sok, kompot, keksi

Sate strognoh, fifi-bizi

maslac

Epzzzti bolomess
Vace

Equh, mesni narezsk, acidofil

Emb, mlijeka, £z, mad
Pirjanz junstinz, kohanz rapz
5 brompirom

Jaznrt keksi

Hrzmovks, kb, &34

Ritolina, &z
Juhz od povria, lefo pileting
Eampat

Rifznamlijekn

Vitanova
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15032021.
Eruh, mlijekoo, £2j, marga, sif,
salzms
Bistrz juba jotz

Bijela kava, keksi

Cordon blu, pirz od graika
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Eruh, mlijeka, &4, com-
flakes

Bistra juha, svinjskikotltn
nmzkn ad poriloka, s2stani
kmmpir

Jague, vacs

Strudlaod sifz

Rafeni kruh, mlijeka, &5,
sir, salama

Bistra juha, pirjanz
svinjatina s palentom

Jogust, dvapsk

Hrenovke

Rafemi kruh, &3, margo,

marmslada
Bistrajuha, juha od pasiranog
pavrca

Vocni sok, nabujzk od size

Pilztina na ciznski

Piamifna krupica na wlijeku

Bistrz juha, kohanz junsting,
krmpir, repamix

Sok.voce

Ezksi 5 mlijekom

. 18032021
Emh, &z, mad, maslac

Bistra juha, rolanz mesna Strocs,
pirz od paveca, szlatz
Eruh, svies sir, joguet

Hrzmovkesenf, kb, &

Emh, mlijeka, £zj, topljeni
s

Bistra juha, punjens paprike
pirz krompir

Bir trapist, kenh

TJoha od zifice

Rafeni kruh, marso,
marmalada

Juhz od pavrca, leda
piletinz, siki-bidi

Acidofil

Bzlantz

Rafeni kruh, mlijeka, &3, sif,
szlama

Bistrajuha, junsdi odrezak,
knhzni krompis

Zok od voczili paveca

TJuhz od poveca

Eorub, mlijeka, &, keksi

Bistrzjuha, zrah s repomd
kobasicama mix

Bijela kava, keksi

Prefzna juha

17.032021.
Eruh, mlijeka, &2, kroasan
Eoram juha, riba, keljna
dalmatinski
Poding bijelakava

Tjesteminz 5 povecem

Emh, mlijeka, & salama,
3ir

Eremm juha, frigzni incuni,
krumpir-salata

Ealaf s jabukama

Pilstinz na ¢ignski

Eruh, mlijeko, &, paitatz

Esem juhz, pohani aslic,
blitva s krumpirom

Sakiy

Griz

RaZeni kruh, mlijeka, mad,
com flakes marmalzda
Erem juha, kohani fil=od
aslicas povicem

Ealaf, sak

RiZz na mlijekn

Eruh, mlijeka, &, com-flakss
Tuhz od pavecz, kelj variva i
pancstz

Puding vacs

Griz

1B03 2021
Emh, mlijeka, Czj, marsn,
manmelada
Bistrz juha, pilatinz s gjivams
Eompat, &3, dvopek

Pohani mesni narezal

Eruh, mlijeka, £z, simi
namar, salams

Bistra juhz, pilade rolice s
keljom i kmmpirom
WVace, £z, bijela kava

Dita 5 ipinztom

Rafeni kbruh, mlijeka,
com-flakes

Bistrajuhz, pefena
piletina, krmpds salata
Zak, vace

Bitz od jabuka

Rafeni kruh, £3j, simi names
Bistrajuha, pijana pileta riza,
szlatz od cikls

Vaocs

Zznoi s mlijekom

Eeksaling, &

Povrina juha, varive i fniclan
saftu, mix

Acidafil, vace

Pazlantz

19032021
Eruh, mlijeka, &, paiteta
Krem juhz, pefeni batak, zebatak,
krumpir, t2 dinstani kupus
Acidofil, kmh

Palatinks od funksisira

Eruh, mlijeka, &, jogust,
szlama, sir
Eremjuha, zulsd, palenta
krompirica

Esksi, vocni jognst

Oumlet s povedem

Mijeloo, zobens pahuljics

Eram juha, mshuns variva
5 junstinom

Cajvace

Fmnci 5 milijekom

Erh, svjexi sir

Erem juha, lefo pilatin, fizi-
bizi

Cj, bijelakava, kalzd

Pzlantz

Frutoling,

Bistra juhz, kohans pileting, rifi-
b, mix

Waoini sok

Juha od pavecz

20032021,
Eruh, mlijeka, &z, pdenka sir,
manmelada

Bistra juba, svinjetina n graskn, 5
lefo brmpisom
Vacni sok, kompot, keksi

Femnci na mlijeka

Emh, mlijeka, &, 5ir
szlama

Bistra juhz, adrezzk u
nmaku ad senfz, restani
krnampir, salata

Jogort, keksi, vace

Ealat s viinjama, jozud,
bijelz kava

mad, maslac

Bistrajuhz, ipassti
balazness
Zok, &

Ernh, mlijeka, &, med

Bistrajuha, rifz 5 povecem

Eompotod vosz

Hrzmovke, kroh, &z

Cokaling. &

Bistrz juha, kohanz junsting s
brokulom ledo, mix

Eaompat

RiZana mlijekn

21032021.
Kb, mlijeko, &j, sviedi sis,
vrhnje

Bistrz jubz, junedi zulzs, njold od
orizz, salata

Enuh, &34, mad, mlijeko,

szlama, simi namaz

Bistrajuha, lazanje od
poveca, sElata

Rafeni kruh, &3, simi
NEInET

Bistrajuha, krpices
zeljem, hrenovke

Rafeni kroh, svjedi sir

Bistrajuhz, kohana pilatins,

Rizoling, &z

Tuha od pavecz, zelje variva s

Vitanova
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WVacz, kalad, bijlakava

Kabasice, pirz od svjsZeskupusa

Bijelakava, keksi, vocni sok
Pafena pileting, mzhune
vativa

Sok.fz

Acidefil, mlijeéni namaz

svinjetinom, mix
Vooma kadfica

Ezjznz, zcidofil,

22032021.
Koruh, 2k, salama, sir, jogust
Bistra juha, f270l 5 jebmam
Poding, bijelz kava

Buhtle s memmsladom

Eruh, mlijeko, &, sdenks
zir, marsn, manmelada
Bistrz juha, pefana pilating,
lpics s knpusom

Bijela kava, keksi

Pirzz

Emh, mlijeka, &j, maslac,
mad

Bistra juhz, kohanz
junstinz, knhamz s=pa,
salatz

Zaok, iz

Acidafil, mlijetni namaz

Emh, mlijeka, &, com-flakes
Bistrz juhz, kuhana pilstine
krnapir salata

i, kalat, bijala kava

Savijata od jzbukz

Kb, mlijeko, &, keksi n mlijskn

Bistra juha, pileci paprikas, tijzsta,
mix

Acidofil

Esksi s mlijekom

23032021
Eruh, mlijekn, &2, med, maslac
Efzm juha, lazanjs 5 unom,
salata

Bijala kava, kalaf

Hiemaovks 5 varivom od svisdeg
Impusz

Emh, mlijeka, &j, tapljeni
sir

Erem juha, knhani suhi v i
kizeli knpus

Vocz, &2, bijela kava

Kaolaf od jabuka | visnjs

Emh, mersn, mermmslada

Tuhz od 5zj&ice 5 rizom,
lorpice 5 zeljem | hr=novke

Jagost, dvapsk

Pzlantz

Razeni kmh, mlijeka, &, sir,
szlama

Eram juhz, kohana junsting,
1=p3, pirs bmmpir

Eompot ad vaca

Pzlentz na mlijeim

Frtolina, &

Efzm juha, kuhana junsting, blitva

5 bmmpirom, mix
Bijela kava, kaksi

Griz

24032021,
Emb, mlijeko, &, topljeni sir

Bistsz juha, mesna ralada Stafimi,

pire kmnmpir
Eompat. &, dvapek

Fzjmnz heenovks

Emh, mlijeka, &, sir.
szlamz

Bistrajuha, sote strognaf,
fib=]

Vooni sok, kompot, keksi

Hlzdnz szlatas povecam i
tjesteninom

Eruh, mlijeka, &2, paiteta

Bistrz juha, pefena
svinjeting, mlinc, salata

Vace, sk

Hrenaviks

Fateni kroh, &z, simi namaz
Bistrz juha, fing variva s
svinjetinom

Jogust, vace

Rifa s tikvicams

Rifolina, &

Bistrz juha, povrini miz, leso
piletina, mix

Vaoimakadica

Pratzama juha

25032021
Emuh, mlijeka, &, svijadi sir,
vrhnje

Esem juha, knampir gulzs, salata

Sak, keksi, 25

Ealat od @iz

Emh, mlijeka, &, jozust,
salama, sir

Erem juhz, pilece ralice, pie
ad pavica

Eeksi, vodni joguet

Franonska s knhanom
junkom

M0ijeka, zobens pahuljics

PBohani aslic, blitvas
krnmpisom, szlatz

Padteta, lornh

Mlzsni narezal, probiotik

RaZeni kb, &, margn,
marmelads
Bistrajuhz, kuhanz pilatins,
tijesta, salata

Caj, bijela kava, kalaé

Pgvrma juba

Emuh, mlijeka, &, com-flakes
Bistrz juha, graizk, varivo s
#litnjacima, mix

Eompat od voca

Palamtz

26032021
Emh, mlijeka, &z, marsn,
marmalada

Bistsz juha, paita s plodovims
marz, salata
Vace, &, bijela kava

Savijzdzod sim

Emh, £z, mad, mlijeka,
szlama, simi namaz
Bistrajuha, polpets i sataras,
szlata

Bijela kava, beksi

Peoljema mansitia

Fafeni kruh, mlijeka,
com-flakes

Bistra juhz, kohana
junstinz, kelj variva

Caj, voce

Pitz od jzbuka

Fafeni kornh, svjedi sir

Bistrajuhz, lzdo pilsting § rizi-
bizi

Vade, &j, keksi

Erem juhz od bude

Cokaling, &j
Bistra juha, pileci paprikas mix
Puding vaca

Eazjzna, acidofil

17032001
Eruh, mlijeka, &2, paiteta

Bistsz juha, pafani svinjski vrats

kmmpirom
Caj kalad, bijela kava

Guivara od sirm

Emh, mlijeka, &3,
marmelzda, marsg

Bistrz juha, tripics, palanta
Eompot, dvepek, &

frmdla od jebuks

RzZeni kroh, mlijeka, &&j.
salana, sif

Bistra juhz, akmslics ad

mesa 0 wmakn od 1z dice

Erub, mlijeko, &, med

Bistra joha, knhana junstina,
cvjstatalado

Eompot ad vaca

Pilstinz na ciznski

Vitanova
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Bistsz juha, ipassti bologness, mix
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2R 032021
Alijeko, com flzkes, 5, bijle
lava
Bistra juha, piletina na fam,
duveifiza

Pudinz bijela kava, &5

Police s pancetom i kupusom

Emuh, mlij=ko, salama, sir,
jogurt

Bistra juhz, kohana junsting
ledo krumpis § kiseli kups
WVace, keksi, jozo, &z

Palafinks s sirom

FRaeni kruh, mlijeka, &,
siMmi namar

Biztsz juhz, kohanz juhs,
kuhana repa, pire krumpis

Acidofil, kb

Prezzama juba s jaima

Razeni kyuh, mlijeka, topljeni
i1, salama

Bistra juha, pisjana junstina s
ledo pavicem
Ealat, tzj, bijela kava

Tijesto s sunkom, &5

Eeksalina, &z

Bistsa juha, orah 5 r2pom i
kobasicams, mix

Bijela kava, keksi

Pzlemtz nz mlijsku

20032021
Eruh, &z, salama, sir, jogust
Bistra juha, sepa fakal 5
kobasicams

Bijela kava kala?

Omlet od paveca

Cxj, mlijeka, bijelz kava,
kraasan

Bistra juhz, pohana pilstin,
k=lj s kmmpirom

Bijela kava, keksi

Hiznavks u tijest

Emh, mlijeka, simi
namaz, &2
Biztsz juhz, kohans
pilstina, kis=li knms

Vooe, sak

Tijesto sa sirom, &34

Rafeni kruh, £2j, simi namaz
Bistra juha, kuhana pilstin
kornmpir salata

Vace, iz, keksi

Erem juha od tikvicz

Rizalina, 3§

Bistsz juha, pilad paprikas, mix

Bijela kava, keksi

Kzjmnz, zcidofil

30032021
Eruh, mlijeko, &2, med, maslac
Eszm juha, swinjski kotlet na
grill, fing variva 5 povicen
Poding bijela kava

Tjestemina s salsom

Emh, mlijeko, &z, jogut,
salama, sir

Egom juha, istarski kotlic
Vade, iz, bjela kava

Paita carbonan

mad

Eramjuha, svinjska
vizting, kmnmpds, szlatz
Vaode, &z

Paiteta, kroh, zcidofil

Piaeni krub, Ej, marsa,
marmalada

Esem juha, knhana junstina,
1203, pire konmpis
Eampat od vada

Savijaia od jabuka

Equh, mlijeko, £z, com-flakes

Erem juha, pasirano povece, l=fo
Eoveding, mix

Acidofil

Griz

31032021,
Eruh, mlijeka, &2j. tapljeni sis
Bistra juba, jadimata, salata
Sokksksd, £

Griz

Emh, mlijskao, com-flakes,
bijelz kava
Bistra juha kobasicena
erillu, dinstani kopus, lesa
kmmpir

Vadni sok, kompat, keksi

Pita od sira

Mijeka, zobens pahuljice
Bistra juha, mehune vario
5 svinjetinom

Sk, &3

Mesni narerak, knh,
acidafil

Emuh, mlijeke, &z, com-flakes
Bistra juhz, fino varivo s
svinjetinom

Gz, kolzd, bijelakava

Palenta

Erub, mlijeko, &, keksi 1 mlijekn

Bistrz juhz, kuhans junsting s
brokulom ledo, mix

Eompat od voca

Juhz od povesa

Vitanova

DOM ZA STARIJE | NEMOCNE




